
Wanderausflug Lustenberger, Mo 22. Juli 

Alterswil -  Galterngraben - Fribourg 

Startkaffee Di. 20. August Düdingen Rest. Z Birchhölzli 

1. Etappe:  Alterswil – Poffetmühli – Ameismühli – Menziswil 
(7.0 km, ca. 2h 15’)  Aufstieg ca. 200 m, Abstieg ca. 270 m 

2. Etappe: Vieux Chènes - Grande Places 
(3.4 km ca. 1h 00’)  Aufstieg ca. 50 m, Abstieg ca. 140 m 

 
Zeittabelle (circa):  

Abfahrt Langenthal 
 

07:30 Bemerkungen 

Reisezeit Bus 01:15 09:15 Ankunft Düdingen, Z Birchhölzli 

Kaffeehalt, Z Birchhölzli 00:45 10:00  

Verschiebung nach Alterswil, Beniwil 00:20 10:20 
 

Wanderung 1. Etappe 02:10 12:30 Alterswil – Poffetmühli – 

Ameismühli – Menziswil 

Verschiebung nach Fribourg, Vieux 

Chènes 

0010: 12:40  

Mittagessen Da Vinci 01:40 14:20  

Wanderung 2. Etappe 00:50 15:10 Vieux Chènes - Grande Places 

Reisezeit Bus ohne Halt 01:20 16:30  

Ankunft Langenthal  17:00  

 

 
Reine Wanderzeit: ca. 3h 15’ 

Menues Restaurant Da Vinci Fribourg Vieux Chènes 

Menus werden noch bekanntgegeben  
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